
6. konferencija  
Hrvatski dan debljine 

Utječe li debljina  
na osobnost čovjeka?
18. ožujak 2022.
Nastavni zavod za javno zdravstvo dr. Andrija Štampar 
Mirogojska cesta 16, Zagreb 

Pod pokroviteljstvom  
gradonačelnika Grada Zagreba 

Ministarstvo zdravstva  
Republike Hrvatske

DEBLJINA - UZROCI, POSLJEDICE, PREVENCIJA I LIJEČENJE



8:3O	 REGISTRACIJA SUDIONIKA

9:00-9:20 	 POZDRAVNE MINUTE

9:20-9:30 	 OTVORENJE KONFERENCIJE 
	 Hana Božičević i Petra Knežević

	 Prva sekcija 
	 UTJEČE LI DEBLJINA NA OSOBNOST ČOVJEKA 
	 Moderator: Sonja Njunjić 
9:40-9:55	 Davor Štimac 
	 Debljina i bolesti s kojima je povezana

10:00-10:15	 Vida Demarin 
	 Ustrojenost mozga organski i djelovanje na ponašanje

10:15-10:30	 Sanja Toljan 
	 Kako terapijski pristupiti hormonskim poremećajima debelih ljudi?

10:30-10:45	 Ante Bagarić 
	 Utjecaj pojedinca na nastanak debljine  
	 (realna očekivanja u promjeni ponašanja i redukcije težine)

10:45-11:00	 Sanja Musić Milanović 
	 Roditeljska percepcija statusa uhranjenosti djece – rezultati COSI istraživanja

11:00-11:30	 PAUZA ZA KAVU

	 Druga sekcija 
	 DEBLJINA: ZDRAVLJE I PREHRANA 
	 Moderator: Ivana Portolan Pajić

11:30-11:45	 Dario Rahelić 
	 Dijabetes i debljina… što je bilo prije?

program

11:45-12:00	 Nikolina Bašić Jukić 
	 Debljina i zdravlje bubrega

12:00-12:15	 Ivana Portolan Pajić 
	 Debljina i kardiovaskularne bolesti

12:15-12:30	 Alen Pajtak 
	 Kandidati za barijatrijsku kirurgiju – preoperativna priprema i  
	 postoperativno praćenje

12:30-12:55	 Jeannette Gjurić 
	 Suplementacija – probiotici i debljina

13:00-13:30	 PAUZA ZA KAVU

	 Treća sekcija 
	 PERCEPCIJA DEBLJINE KROZ RAZLIČITE ŽIVOTNE DOBI 
	 Moderator: Ana Puljak

13:30-14:00	 Hrvoje Handl i Maja Žanko 
	 Istine i mitovi o zdravom mršavljenju i Hrana – veza sa sobom i svijetom

14:00-14:15	 Mirela Šentija Knežević 
	 Važnost dojenja u zaštiti zdravlja - Grad Zagreb, primjer dobre prakse

14:15-14:30	 Iva Brozičević Dragičević 
	 Edukacija - Primjer dobre prakse: Junior Kamp

14:30-14:45	 Ana Puljak i Hrvoje Radašević 
	 Fizička aktivnost i psihofizičko zdravlje – promjena stila života

14:45	 ZAKLJUČCI KONFERENCIJE 

14:55 	 ZAVRŠETAK KONFERENCIJE



ORGANIZATORI

SUORGANIZATORI

POKROVITELJI

Pod pokroviteljstvom gradonačelnika Grada Zagreba 

Ministarstvo zdravstva Republike Hrvatske

Udruga za prevenciju prekomjerne težine


